
Sabato 31 ottobre 2026 ore 11.15 

Presso l’Archivio abbaziale di San Gallo 

Klosterhof 1, San Gallo 

VVIBERAT & RACHILT  
Le donne nella vita religiosa del 
Medioevo 
Visita guidata alla mostra annuale con il direttore 
dell’Archivio abbaziale Peter Erhart 

Fin dall'Alto Medioevo le donne svolgono un ruolo importante nella vita religiosa. 
Recluse come Wiberat e Rachilt di San Gallo vivevano in celle isolate ed erano 
riconosciute e venerate come autorità spirituali. 
Oltre a queste forme di devozione individuale, nacquero anche stili di vita comunitari 
in cui le donne organizzavano la loro quotidianità in modo religioso. Da questi si 
svilupparono spesso fiorenti conventi femminili, che nella Svizzera orientale erano 
in stretto rapporto con il principato abbaziale di San Gallo. 

 


