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Le scienze che studiano il cervello 
tendono a confermare che noi 
siamo ciò che il cervello ci fa 
essere. Il carattere, l’intelligenza, 
il comportamento, le scelte, il 
rapporto con la realtà, con gli 
altri e con noi stessi, dipendono 
da come il cervello funziona. Non 
esiste un cervello uguale ad un 
altro e per questo non esistono due 
persone uguali. Se il nostro essere 
è determinato dal cervello, anche 
i valori della vita, che sentiamo 
come guida dell’esistenza, sono suoi 
prodotti. Il tema che i due autori 
affrontano è stato chiamato 
“un crampo dell’anima”. 
Di esso le neuroscienze forniscono 
una spiegazione naturale molto 
plausibile che corrisponde agli 
eventi grandi e piccoli della 
vita. Le neuroscienze studiano 
il nostro essere nel mondo con 
un’aderenza alla realtà superiore 
alle altre riflessioni sulla vita. Se ne 
parlerà nei termini della scienza e 
dell’esperienza. 
Questi due libri trattano in modo 

approfondito il tema presentato:
LA COSCIENZA IMPERFETTA 
LE NEUROSCIENZE E IL 
SIGNIFICATO DELLA VITA,
Arnaldo Benini, Editore Garzanti 2012 
IL CERVELLO E IL SENSO 
DELLA VITA, Paul Thagard, 
Editore Mondadori 2014

Arnaldo Benini
è docente all’Università di Zurigo ed 
è stato primario di neurochirurgia 
alla Fondazione Schulthess di 
Zurigo. Ha pubblicato saggi su 
Minkowski, Vesalio, su Cartesio 
e la sua fisiologia del dolore, su 
Domenico Cotugno scopritore della 
sciatica, su  Jakob Wassermann, 
Thomas Mann e la questione ebraica 
nel primo  dopoguerra. Ha scritto 
sull’eutanasia nella coscienza del 
medico e sui problemi etici della 
genetica. Ha tradotto il libro di Paul 
Thagard. Collabora alle pagine di 
Scienza e filosofia del supplemento 
culturale domenicale del quotidiano 
Il Sole24Ore.


